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1. Einleitung

1.Einleitung

,,Alles was gegen die Natur ist, hat auf Dauer keinen Bestand.“ Charles Darwin

Auf der Suche nach einem Eigenheim sind meine Frau und ich auf ein Mehrfamilienhaus mit
vier Wohnungen und einem Gewerberaum in der Kernzone von Malters gestossen. Das
Objekt, erstmals schriftlich erwahnt im Jahr 1638, hat uns von Anfang an begeistert. Wir
haben das Haus per 1.1.1997 erworben. Als erstes haben wir die Saalwohnung saniert und
sind im darauffolgenden Herbst eingezogen. Seither arbeite ich kontinuierlich am Haus. Ich
fihre die anfallenden Unterhaltsarbeiten aus und realisiere immer wieder Erneuerungen.
Weil meine Frau und ich die Familien- und Erwerbsarbeit teilen, habe ich ,nur® eine 60%
Anstellung als Schreiner und Arbeitsagoge. Die anderen drei Tage der Arbeitswoche bin ich
als Hausmann (im eigentlichen Sinn des Wortes) tatig. Dadurch kann ich mir im Schnitt einen
Tag pro Woche Zeit nehmen, um an unserer Mettlen (so der Name des Hauses) zu arbeiten.
Damit meine ich alle anfallenden Arbeiten in und um das Haus, von einfachen
Hauswartsarbeiten bis zu den wertsteigernden Sanierungsprojekten.

Mit dem Bewohnen und dem Arbeiten am Objekt erhéhte sich bei mir die Faszination fiir
dieses Gebaude. Es wurde mir bewusst, dass etliche Handwerker schon lange vor mir mit
viel Fachwissen und unter anspruchsvollen Arbeitsbedingungen ein Haus gebaut und
unterhalten haben, das fir mich an ein Kunstwerk grenzt. Jetzt bin ich vielleicht fur ein paar
wenige Jahrzehnte fir dieses Gebaude verantwortlich und will (im Sinne der Erbauer) das
Werk mit viel Einfuhlungsvermdgen und Sachverstand so herrichten, dass die Substanz
erhalten bleibt und gleichzeitig den heutigen Anforderungen an zeitgeméasses Wohnen Stand
halt. Dies kommt fir mich immer wieder einem Spagat gleich. Genau diese Herausforderung
ist es, welche die Arbeit so spannend und wertvoll macht. Weil das Geb&ude so alt ist, ist es
von Grund auf biologisch gebaut. Die wenigen in den letzten ungefahr 50 Jahren vor
unserem Kauf getéatigten Erneuerungsarbeiten wurden zum Glick mit wenig problematischen
Materialien ausgefiihrt. So kann ich z.B. davon ausgehen, dass kein Asbest zur Anwendung
kam. Dies hat mich angespornt, das Haus mdglichst mit biologischen Materialien zu
sanieren. Auf meiner Suche nach gesundem Wohnen kann ich so verschiedene Materialien
selber testen. Ich brauche dabei auch keine Bauherrschaft zu Gberzeugen.

Kellertiire Mettlen Nord-West
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2. Ziele der Arbeit, Motivation

2. Ziele der Arbeit/Motivation

In den letzten 15 Jahren habe ich viel Zeit und Energie in die Werterhaltung und Erneuerung
dieser Liegenschaft gesteckt. Vom Bau der Sonnenkollektoranlage Gber den Fensterersatz
bis hin zur Warmedammung der Aussenwéande habe ich die Arbeiten grésstenteils selber
geplant und auch (bzw. in enger Zusammenarbeit mit zugezogenen Handwerkern)
ausgefuhrt. Leider habe ich diese Arbeiten nur sehr lickenhaft dokumentiert. Mit dieser
Projektarbeit méchte ich deshalb folgende Fragen klaren:

¢ Welche werterhaltenden und -vermehrenden Arbeiten habe ich seit dem Erwerb der
Liegenschaft 1997 getétigt? Dies will ich an Hand einer Begehung und mit Hilfe der
bestehenden Unterlagen recherchieren.

¢ Wie habe ich die Umbauten ausgeflhrt, bzw. warum habe ich welche Materialien und
Vorgehensweisen gewahlt? Welche Uberlegungen haben mich dabei geleitet?

e Welche Erfahrungen habe ich mit dem biologischen Bauen sowohl bei den
Mietwohnungen als auch bei der selbstbewohnten Wohnung gemacht? Was wiirde
ich wieder tun und was wirde ich - wenn ich kénnte - andern und warum?

e Welche Grundlagen muss ich erarbeiten, damit ich die weiteren Erneuerungsarbeiten
optimaler planen und ausfiihren kann?

Ich erhoffe mir mit dieser schriftlichen Arbeit, meine Kompetenzen als baubiologischer
Berater und Baubegleiter weiter vertiefen zu kénnen und somit auch meine berufliche
Zukunft zu optimieren.

Die Mettlen, Fotografie ungefdhr aus dem Jahre 1940
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3. Projektbeschrieb

3.Projektbeschrieb

Das Haus Mettlen, im Zentrum von Malters gelegen, besteht aus drei zusammengebauten
Hausteilen und steht vis a vis vom Bahnhof.

Die Mettlen

Der 6stliche Teil ist ein Luzerner Bauernhaus, das 1638 erstmals schriftlich erwahnt wurde.
Es besteht aus einem Kellergeschoss, drei Wohngeschossen und einen Estrich. Im Innern
beherbergt es drei grosszigige 4-Zimmer Wohnungen. Im Kellergeschoss, das zu ca. "4 im
Erdreich steht, sind die Waschkiche, das Brennholzlager fur die Mietwohnungen und
Vorrate untergebracht. Der Estrich beherbergt unter anderem zwei ungeheizte
Mansardenzimmer und dient als Stauraum. Das Sockelgeschoss (Keller) ist in
Massivbauweise ausgeflihrt. Die oberen Stockwerke sind in Blockbauweise erstellt und mit
einem Schindelschirm abgedeckt. Im Innern sind die Wande und Decken urspriinglich mit
Tafer verkleidet. Die Bodenbelage sind mit Ausnahme der Kiichen ebenfalls aus Holz. Die
Beheizung der Wohnungen erfolgt Uber einen Kachelofen. In den Wohnungen im
Erdgeschoss und im Obergeschoss hat es zusétzlich einen Gestellofen im mittleren der drei
sldseitigen Zimmer. Das Haus ist deshalb mit zwei Kaminen ausgestattet, wovon das
slidseitige in der Waschkiiche beginnt, das nordseitige im Erdgeschoss.

In den Wohnungen Erdgeschoss und Obergeschoss sind nordseitig Wohnraum und Kiiche
angeordnet, wahrend die drei Schlafzimmer gegen Siiden ausgerichtet sind. Der etwas Uber
2 Meter breite Gang trennt die Aufenthalts- von den Ruherdaumen.

In der Dachwohnung ist die Kiiche im Gang angeordnet. Die Wohnung hat je zwei Zimmer
gegen Norden und gegen Siden. In diesem Geschoss befindet sich der Kachelofen und
somit das Wohnzimmer in einem der stdseitigen Raume. Urspringlich wurde dieses
Geschoss fir die Magde- und Knechtenzimmer genutzt. Es gab vermutlich noch keine
Kachelofen und weder Kiiche noch Bad, sondern ausschliesslich Zimmer.

Im ganzen Haus wurden WC und Badezimmer erst spat in die Wohnungen integriert. Sie
sind dementsprechend klein konzipiert. Alle sanitaren und elektrischen Installationen wurden
nachtraglich realisiert und sind somit fast ausschliesslich Aufputz ausgefiihrt. Die Raumhdhe
ist meiner Ansicht nach mit 2.08 bis 2.15 Meter fir das Alter des Geb&udes relativ hoch und
somit angenehm. Die Raume verfligen, mit Ausnahme der WC/Badezimmer, lber eine
Flache von 12 bis 20 m2. Die Mettlen bietet auch ausserhalb der beheizbaren Flache sehr
viel Raum. So gibt es zwei geschlossene ehemalige Laubengénge, zwei Kammern in der
Dachschrége und viel Platz im Estrich. Dies alles nebst dem grosszigigen Kellergeschoss.

Bemaltes Brett, hervorgeholt unter dem Wandtéfer in der Dachwohnung Mettlen
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3. Projektbeschrieb

Wohnen und Kultur im Dorf

Der Saalbau

Der mittlere Teil, der Saalbau, wurde als Theatersaal im Jahre 1897 an die Mettlen
angebaut, welche zu diesem Zeitpunkt als Gasthof Bahnhof genutzt wurde. Er ist
zweigeschossig plus Estrich. Die nérdliche Haushélfte ist unterkellert und diente fruher als
Késekeller fur die benachbarte Mettlenkaserei. In den ersten Jahren nach der Erstellung des
Saalbaus wurde dieser vor allem fur Theaterauffiihrungen und Konzerte verwendet. Circa
10 Jahre nach der Fertigstellung des Saales starb der damalige Besitzer. Der neue
Eigentimer realisierte in der Folge nebenan einen grdsseren Ersatzbau, das Hotel Bahnhof.
Deshalb wurde der Mettlensaal in eine Wohnung umgebaut.

Das Erdgeschoss ist in Massivbauweise ausgefuhrt. Darin befinden sich der Hauseingang,
die Kellertreppe und zwei Gewerberdume, in denen friiher eine Sattlerei untergebracht war.
Das Ober- und das Dachgeschoss ist in Holzstanderbauweise erstellt und mit Holz
ausgefacht. Vermutlich wurde fir die Ausfachung Altholz verwendet. Die Fassade ist
ebenfalls mit einem Schindelschirm bedeckt. Leider sind die Bieberschwanzschindeln mit
Olfarbe gestrichen, die abblattert. Der Anbau ist gegenlber der Mettlen einfacher und somit
vermutlich kostengtinstiger ausgefiihrt worden.

Das Obergeschoss hat mit Ausnahme der Wand zwischen Treppenhaus und Wohnung keine
tragenden Trennwéande. Die Decke ist mit vier Zugstangen an das Dachgebalk gehéngt. Im
Innern waren die Aussenwéande und Trennwéande mit Kassettentafer verkleidet. Der Boden
war im ganzen Geschoss mit Fischgratparkett Buche ungedampft ausgelegt. Nach dem
Hauskauf im Jahre 1997 haben wir die bestehende 5-Zimmerwohnug saniert und bewohnen
sie mit unserer 4-képfigen Familie. Wir beheizen die Wohnung mit einem Lehm-Grundofen.
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3. Projektbeschrieb

Der Estrich, der dieselbe Grundflache hat wie die Wohnung, dient als Abstellraum. Er
beherbergt ausserdem die Waschehange und eine Sauna. Er ist als Kaltestrich ausgefihrt.
Das Ziegelach haben wir im Jahre 2005 erneuert und mit einem Unterdach versehen. Auf
der Sldseite habe ich eine 12 m2 grosse Solaranlage fir die Warmwasservorwarmung
eingebaut.

Mettlen mit Saalbau und ehemaligem Bilihnenbau, Ansicht Nord

Der Bithnenanbau

Der dritte, westliche Teil hat einen andern Besitzer und wurde als Biihnenanbau Anfang des
20. Jahrhundert realisiert. Er beherbergt zwei 3-Zimmerwohnungen und Garagen. Dieser Teil
ist nicht Gegenstand meiner Projektarbeit.

Die Hausumgebung

Die Erschliessung des Gebéaudes erfolgt Giber den nérdlichen und éstlichen Teil der
Hausumgebung. Im Norden liegen eine Spielwiese mit einem Apfelbaum und einem
Nussbaum sowie der Kompostplatz. Gegen die Strasse hin schitzt eine Hecke aus
einheimischen Strauchern das Grundstick. Die Siidseite besteht aus einem Velounterstand,
Sitzplatzen, Rasenflachen, Kastanienbaum und Nutzgarten. Eine Hecke grenzt auch hier das
Grundstiick gegentiber dem Mettlenweg ab.

Brennholzvorrat
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4.Ausgefihrte Arbeiten

4.1 Heizkonzept Saalwohnung
Priméare Warmequelle

Die Ausgangslage innerhalb der bestehenden Wohnung war folgende: Das bestehende
Kamin war ca. 15 Jahre alt und nach Ricksprache mit dem zustandigen Feuerschauer in
einem guten Zustand. Der Feuerherd war ausgebaut. Beheizt wurde die Wohnung mit zwei
Oléfen. Wir winschten uns fur die Beheizung der Wohnung einen Grundofen, weil die
Strahlungswarme diejenige Warmequelle ist, die der Sonneneinstrahlung am nachsten
kommt. Somit planten wir den Grundriss der Wohnung um den Ofen. Zudem wiinschten wir
uns einen Lehmofen als Alleinheizung. Je weniger ein Material gebrannt ist, umso mehr
Warme vermag es zu speichern, diese Tatsache wollten wir nutzen. Mit dieser Ausgangslage
begab ich mich auf die Suche nach einem Hafner, der Lehméfen zu bauen vermochte. Es
stellte sich heraus, dass es in der Zentralschweiz kaum Handwerker gab, die diese
Kompetenz hatten. Via die IG-Lehm wurde ich doch noch findig. Zusammen mit unserem
Architekten entstand ein Ofen, der sowohl einen Brenner als auch einen Feuerherd
beinhaltet. Die Sitzbank aus Sandstein ist an zwei Seiten angeordnet und hat eine Lange
von fast vier Meter. Die Leistung des Ofens liegt bei ca. 7 KWh. Der Brennraum ist konzipiert
far eine Charge Holz von circa. 16 kg, was ungefahr einer Bananenschachtel voll Holz
entspricht. Gemeint sind Halbmeter-Spélte aus Hartholz. Der Ofen darf maximal alle 12
Stunden befeuert werden. Wirden wir dies haufiger tun, so kdnnte der Ofen die entstandene
Warme nicht vollig abgeben und es ginge Wéarme durch das Kamin verloren. Der eingebaute
Feuerherd dient einerseits als Kochplatte und andererseits kbnnen wir damit einen Teil des
Ofens beheizen, der sich vom Standort des Hauptbrennraums aus auf der andern Seite des
Kamins befindet. Der Ofen besteht aus einem gasdichten Schamotte-Kern. Darlber ist ein
Mantel aus Lehmsteinen gebaut. Dieser ist mit einem Lehmputz versehen, der mit einem
transparenten Kalk-Kaseinanstrich gegen das Aussanden gestrichen ist. Die Grundflache
des gesamten Ofens betragt 5 m2. Etwa vier Tonnen Material hat der Hafner verarbeitet. Der
Ofen steht auf einer Leichtbetonplatte, die im Erdgeschoss abgestiitzt ist. Dem dafir
zugezogen Ingenieur machte ich begreiflich, dass ich aus baubiologischer Sicht keine
Metalltrager und Stitzen verwenden mochte. So entstand ein Traggertst aus verleimtem
Fichtenholz. Die Stitzen im Erdgeschoss mussten wiederum auf einen neu erstellen
Betonsockel gestellt werden.

Lehmofen mit Holzherd Ofenbank mit 4 m Sitzfldche
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4. Ausgefiihrte Arbeiten

Sekundare Warmequelle

Die Langsseite des Hauses ist genau gegen Stiden ausgerichtet. Um im Winterhalbjahr die
einfallende Sonnenwarme zu nutzen, vergrésserten wir die Fensterflache auf circa das
doppelte. So vermag die Sonne in den Monaten Dezember und Januar bis tber die Hélfte
der Haustiefe hineinzuscheinen. Als Bodenbelag wahlten wir eine Terracotta-Platte. An
sonnigen Wintertagen ergibt sich so eine solare Fussbodenheizung. Im Sommer verhindert
der 1,6 Meter breite Dachvorsprung die Besonnung der Fenster und damit des Wohnraumes
und der Kiche. Die Sonne bescheint dann nur den angehéangten Balkon.
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Die Sonneneinstrahlung im Sommer und im Winter

Warmespeicherung

Um die gewonnene Warme zu speichern, wahlten wir wie oben erwahnt den Terracotta
Bodenbelag. Als zweite Massnahme mauerte ich im Wohnraum zwei Wande aus
Lehmsteinen. Die eine Wand bildet die Riickseite des Essplatzes und ist circa dreieinhalb
Meter vom Ofen entfernt. Die Andere ist die Aussenwand gegen Norden und circa fiinf Meter
vom Ofen entfernt. Beide Wande sind mit Lehmsteinen aufgemauert und mit Lehm verputzt.
Zusatzlich erhielten sie, dhnlich wie der Ofen, einen weissen Kalk-Kasein Anstrich. Auch die
andern Zwischenwande und die Decke, die aus Fermacell bestehen, vermdgen einen Teil
der Warme zu speichern.
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4. Ausgefiihrte Arbeiten

Warmeverteilung

Damit die Warme nicht nur im Wohnraum bleibt, sondern die Zimmer ebenfalls beheizt
werden, mlssen die Turen tagsiber offen bleiben. Beim Nord- und Stidzimmer habe ich je
eine ,Warmefalle* - so nenne ich diese Einrichtung- eingebaut. Dies sind Turchen in der
Grésse von 0,5 x 0,5 Meter, die der Zimmertiir gegentber unterhalb der Decke angebracht
sind. Durch das Oeffnen dieser Warmefallen fliesst die Warmluft aus dem Wohnbereich in
das Zimmer und die kUhlere Zimmerluft durch die Zimmertir in den Wohnraum. Leider gab
es keine Mdglichkeit, diese Einrichtung bei den Zimmern Nord-Ost und Nord-West ebenfalls
zu realisieren. Deshalb sind diese beiden Zimmer nur bedingt beheizbar.

Lehmwand mit Wéarmefalle

4.2 Warmwasseraufbereitung Saalwohnung
Solare Warmwassererwarmung

In einer Selbstbaugruppe habe ich sechs Absorber a 1,5 m2 Flache fir die
Sonnenkollektoren hergestellt. Zusammen mit dem Zimmermann, dem Sanitar und dem
Spengler haben wir auf der stidausgerichteten Dachfléache ein Kollektorfeld gebaut und die
Absorber darin montiert. Die Grésse des Kollektorfeldes habe ich flr die selbstgenutzte
Wohnung dimensioniert. Drei Jahre nach deren Realisierung haben wir die
Warmwasseraufbereitung fir die Wohnungen im Erdgeschoss und im Obergeschoss der
Mettlen ebenfalls an den Solartank angeschlossen und im Friihjahr 2005 - bei der Sanierung
des Daches - das Kollektorfeld um zwei Absorber erweitert. Die Erweiterung hatte von der
Dachflache her auch grésser ausfallen kénnen, doch ist die Speicherkapazitat des
Solarspeichers beschréankt. Wirde mehr Warme produziert, so bestlinde im Solartank die
Gefahr der Uberhitzung.

Projektarbeit, Berufspriifung Baubiologie, Christof Studhalter
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4. Ausgefiihrte Arbeiten

Kollektorfeld im Dach Saalbau

Solarspeicher

Den Solarspeicher haben wir in der Werkstatt im Erdgeschoss montiert. Dafir mussten wir
einen Betonsockel giessen lassen. Der Solartank fasst insgesamt 1000 Liter, wovon 170
Liter im Einschubboiler als Brauchwarmwasser sind. Im oberen Drittel befindet sich ein
Elektroeinsatz. Dieser heizt mit elektrischem Strom in der Niedertarifzeit den Boiler auf die
eingestellte Temperatur nach. Bei sonnigem Wetter bringt am Tag das Kollektorfeld die
Warmeenergie vom Dach in den Speicher. In der Nacht heizt der Elekiroeinsatz den Inhalt
des Solarspeichers im oberen Drittel nach.

4.3 Warmedammung Saalwohnung
Warmedammung Boden und Decke

Aus Kostengrinden haben wir uns bei der Planung des Umbaus entschieden, lediglich den
Boden und die Decke der Wohnung zu ddmmen. Die Tragkonstruktion der Geschossdecken
besteht aus Holzbalken. Die Hohlrdume des Bodens und der Decke konnten relativ einfach
mit Zellulosedd@mmwolle isofloc ausgeblasen werden. Die Dammstérke ist im Schnitt mit
zwanzig Zentimetern recht akzeptabel. Weil der Boden uneben war, wurde er mit einer
Perlitschittung ausgeebnet. Die Schittstarke betragt zwischen zwei und zwoélf Zentimeter
und tragt ebenfalls zur Dammung bei.

Warmedammung Aussenwande

Die Sudfassade erhielt wegen der oben beschriebenen Vergrésserung der Fensterflachen
drei neue Balkontiren und eine feste Verglasung aus Holzfenstern. Die Qualitat der Fenster
entsprach dem damaligen Stand der Technik. Auf eine Warmedammung der restlichen
Aussenwande verzichteten wir zum damaligen Zeitpunkt.

Die Warmedammung der Aussenwande nahmen wir erst ein paar Jahre nach dem
grundsatzlichen Umbau in Angriff. Da die Fassade des Hauses aus einem Schindelschirm
besteht, hatte eine Aussenddmmung den Charakter des Hauses zerstért. So blieb uns nichts
anderes Ubrig, als die Aussenwande von innen zu dammen.

Als erstes montierte ich beim Siidzimmer und bei der Nordfassade insgesamt sechs neue
Holzfenster. Dabei realisierte ich an den Aussenwéanden zugleich eine Innenddmmung. Nach
der Demontage des Kasettentafers montierte ich im Abstand von circa zwdlf Zentimetern zur

Projektarbeit, Berufspriifung Baubiologie, Christof Studhalter
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4. Ausgefiihrte Arbeiten

bestehenden Aussenwand einen Holzrost, auf dem ich eine Lage Fermacell befestigte.
Danach konnte der Zwischenraum mit Zelluloseflocken ausgeblasen werden. Nach einer
zweiten Lage Fermacell und dem Verspachteln der Plattenfugen liess ich einen Lehmputz
auftragen.

Aussenwand Saalbau, mit Rost und Beplankung

Dammung Trennwénde

Die bestehenden Trennwéande bestanden lediglich aus beidseitig sichtbarem, gestrichenem
Holztafer. FUr die neuen Wande wurden an dieses Holztafer Holzroste erstellt und einseitig
mit Fermacell beplankt. Anschliessend wurden alle Trennwéande im Nassverfahren mit Isofloc
besprayt. Nach der Trocknugszeit von mehreren Wochen konnte die riickseitige Beplankung
angebracht werden.

4.4 Innere Oberflachen Saalwohnung
Boden Wohnraum und Kiiche

Der Bodenbelag im Wohnbereich besteht aus Terracotta-Platten. Diese sind mit Haga Bio-
Plattenkleber auf Fermacell Estrich-Elemente geklebt. Die Oberflache der Tonplatten haben
wir mit Auro Hartél grundiert.

Boden Badezimmer

Flr das Badezimmer verwendeten wir die alten Klinkerplatten, die wir in der Kiiche unter drei
Schichten Linoleum hervorholen konnten. Aus biologischer Sicht ist Klinker kein idealer
Baustoff fir Badezimmer. In unserem Fall aber ist es eine ékologische Wahl, weil die Platten
erstens schon bestanden und zweitens ein Material aus der Entstehungszeit des Gebaudes
wiederverwendet werden konnte.

Boden Zimmer

Der Gehbelag in den Zimmern besteht aus ungedampftem Buchenparkett. Das Material dazu
war im ganzen Stockwerk als Fischgratparkett ausgelegt. Nach der Demontage der Riemen
und der Reinigung der Kanten nutete ich sie rundum. So konnten sie mit Hilfe von
Buchenfedern neu verlegt werden. Nach griindlichem Abschleifen wurden sie mit Trip-Trap
Holzbodendl gestrichen.
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Keramische Wandplattli in Bad und Kiiche

Die Wandbelage im Nassbereich von Bad und Kiiche sind aus weissen Keramikplatten. Auf
die Fermacell-Platten geklebt sind sie mit Haga Bio Fliesenkleber.

Ubrige Trennwinde

Die neuen Trennwénde in Wohnraum und Zimmern sind in Fermacell erstellt. Nach dem
Spachteln der Klammernlécher wurden sie mit Auro-Wandfarbe gespritzt.

Decken

Die herunter gehangten Decken im Wohnraum und Badezimmer bestehen aus Fermacell
und wurden wie die Wande weiss gespritzt. Fir die Decken in zwei Zimmern habe ich
Fichtentafer mit Kalkfarbe gestrichen und montiert.

4.5 Elektroinstallationen Saalwohnung

Fir die bioelektrische Installation haben wir im Gegensatz zu einer konventionellen
Installation folgende drei Punkte beachtet:

Sternférmige Verlegung

Bei der Verlegung der Elektrokabel wurde darauf geachtet, dass die Kabel vom
Wohnungsverteilungskasten sternférmig zu den einzelnen Steckdosen, Schaltern und
Lampenstellen geflhrt wurden. Es galt zu verhindern, dass sich mit der Installation ein Ring
bildet, der ein elektrisches Magnetfeld aufbauen kdnnte. Wir haben ausserdem darauf
geachtet, dass die Kabel nicht dort im Boden gefiihrt werden, wo wir uns im Alltag h&ufig
aufhalten. Das sind der Essplatz, der Arbeitsplatz in der Kiiche und die Sitzecke im
Wohnraum.

Abgeschirmte Kabel

Aus den Kursunterlagen des Elektrobiologen Kari Fischer:

Um das Elektrofeld schon vor der Entstehung und dadurch dauerhaft abzuschirmen, ist das
Verlegen von abgeschirmten Kabeln die beste Lésung. Der Beilaufdraht ist nur immer
einseitig (nur einmalig) an die Erdung anzuschliessen. Schirmungen (Beilaufdréhte) sind wie
stromfihrende Teile immer isoliert zu fihren und ddirfen unterwegs auch nie mit der
Betriebserdung verbunden werden oder zuféllig in Berlihrung kommen (Schlaufenbildungen).
Schirmungen (Beilaufdrdhte) sind auf eine separate Erdungsschiene anzuschliessen und ab
zu erden.

Fischer EMV-Engineering + Elektrobiologie, Merkpunkte und Empfehlungen fiir
emissionsarme Elektro-installationen nach elektrobiologischen Kriterien, Kurzfassung
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Netzfreischalter

In der Wohnung haben wir fir das 230 Volt Netz flinf Netzfreischalter einbauen lassen. Diese
verhindern, dass in denjenigen Raumen, in denen kein elektrischer Strom verbraucht wird,
eine Spannung auf dem Netz vorhanden ist. Einzig eine Steckdose, die neben der
Eingangstire platziert ist, fUhrt nicht Gber einen Netzfreischalter. An dieser Dose sind die
Dauerverbraucher angeschlossen: das Schnurlostelefon (CT1+), der
Telefonanrufbeantworter, der Fax sowie die Ladegerate fur Mobiltelefone und
Batterieladegerate. Ebenso ist der Kihlschrank nicht an einem Netzfreischalter
angeschlossen.

4.6 Schreinerarbeiten Saalwohnung
Kiiche

Wir hatten das grosse Gllick, dass mein Vater als pensionierter Schreinermeister und
erfahrenem Kichenbauer die Kiiche nach unseren Vorstellungen hergestellt und montiert
hat. Dadurch konnten wir es uns leisten, eine Kiiche bauen zu lassen, die fast keiner Norm
entspricht. Wir haben aus ergonomischen Griinden verschiedene Arbeitshéhen bei Splltrog,
Arbeitsflache und Kochfeld. Fur die Fronten und Arbeitsflachen haben wir Buche Drei-
Schicht gewahlt. Die Kasten innen, die Schubladen und Tablare sind aus Tanne Ein-Schicht
Platten gefertigt. Die Eckverbindungen der Schubladen sind mit Zinken ausgefihrt. Fir die
Oberflachenbehandlung verwendeten wir AURO Hartél. Den Spiiltrog mitsamt dem
Abtropfbrett konnten wir von der bestehenden Kiche wiederverwerten. Den Kihlschrank und
den Backofen haben wir in der Bauteilb6rse erworben. Als Kochstelle verwenden wir ein
zweiflammiges Gasrechaud. Dies bedingt zwar beim Kochen eine gute Planung, nimmt aber
entsprechend weniger Platz auf der Arbeitsflache ein. Zudem kdnnen wir bei Bedarf auch auf
den Holzfeuerherd ausweichen. Die Gasflasche ist in einem alten, metallenen
Kichenelement an der Slidseite des Hauses unter der Balkonstiege platziert.

Vier Jahre nach der Erstellung der Kiiche habe ich einen Geschirrspller eingebaut. Weil die
Késtli eben nicht der Norm entsprechen, musste ich gleich zwei Elemente &ndern, bis der
Spdler Platz hatte.

Einbauschranke

Zwei Schranke haben wir in der Saalwohnung einbauen lassen. Der Eine dient im
Wesentlichen als Garderobe. Der Andere als Putzschrank und Wascheschrank und trennt
die beiden Westzimmer voneinander. Bei diesen Schranken wurden Tanne Drei-
Schichtplatten verwendet. Im Innern sind sie ebenfalls mit Hartél behandelt. Fir die Turen
und Schubladenfronten haben wir das Hartdl eingeféarbt.

Tiren

Far die Wohnungseingangstire und die Zimmertiren haben wir die bestehenden Trblatter
wiederverwendet. Zuerst habe ich alle Beschlage demontiert. Dann wurden die tber
hundertjahrigen Tarblatter mit Naturfarben neu gespritzt. In der Folge habe ich die Schldsser
und Driicker wieder montiert und sie in neue Tarfutter aus Tanne Natur gebandet. Die
Tarfutter habe ich mit Distanzschrauben montiert und die entstandenen Zwischenrdume mit
Wollzopf ausgestopft.
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4.7 Heizkonzept Wohnungen Mettlen

Die drei Wohnungen in der Mettlen sind mit Holzéfen beheizbar. In allen Wohnungen gibt es
einen Holzfeuerherd in der Kiiche und einen Kachelofen in der Stube. Die beiden
Wohnungen im Erdgeschoss und im Obergeschoss haben zusétzlich je einen Gestellofen im
mittleren Stdzimmer. Der Gang und die Zimmer Sid-Ost und Std-West kénnen nur lber die
geobffneten Tiren beheizt werden.

Priméare Warmequellen: Holzéfen

Alter Kachelofen in Stube, Wohnung Erdgeschoss

In der Wohnung im Erdgeschoss war der Holzfeuerherd in einem sehr schlechten Zustand,
als wir das Haus Ubernommen hatten. Ich konnte sehr rasch einen gebrauchen Herd von der
Bauteilbdérse mit dem Hafner zusammen installieren. Auch der Gestellofen im Stdzimmer
war stark ausgebrannt. Diesen konnte der Hafner erneuern.

Der Holzfeuerherd in der Wohnung im Obergeschoss war in einem guten Zustand. Er
verrichtet seinen Dienst noch heute sehr gut. Dafir war der Gestellofen im Stidzimmer zu
klein dimensioniert und stark ausgebrannt. Ich fand bei einem Hafner einen grosseren
gebrauchten Ofen, den ich komplett erneuern liess. Das Besondere an diesem Ofen ist seine
Brennraumtire. Sie ist, obwohl der Ofen schon relativ alt ist, mit einem runden Glas
versehen. So ist es mdglich, dem Abbrand zuzuschauen.

In der Dachwohnung fehlte der Holzfeuerherd génzlich. Die Wohnung wurde mit einem
Olofen, der in der Kiiche stand, beheizt. Ich organisierte auch fur diese Wohnung vom
Bauteilmarkt einen gebrauchten Feuerherd, womit der Kachelofen wieder in Betrieb
genommen werden konnte. Einem spateren Mieter gefiel der Olofen gar nicht und so
entfernten wir diesen aus der Wohnung. Seither ist der Feuerherd die alleinige Warmequelle
fOr die vier Zimmer und die Kuche.
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Griines Brennholz, Nordseite

Beheizung Badezimmer Dachgeschoss

Da das Badezimmer der Dachwohnung ausserhalb der Wohnung liegt, ist es nicht mdglich,
dieses vom Holzfeuerherd her zu beheizen. Wir liessen deshalb einen Radiator montieren,
der mit Brauchwarmwasser gespiesen wird. Ausserhalb des Badezimmers, im Kaltestrich,
steht ein 200 Liter-Boiler, der fur diese Wohnung relativ gross dimensioniert ist. So kann mit
Hilfe des Boilerinhaltes der Raum beheizt werden. Eine elektrische Pumpe, die mit einer
Zeitsteuerung gekoppelt ist, beheizt den Radiator, wann immer der Benutzer dies will.

4.8 Warmedammung Mettlen

Zu Beginn der Planung fir die Warmedammung der Mettlen legte ich den Dammperimeter
fest. Das heisst, ich bezeichnete all jene Wande, Decken und Bdden, die entweder
Aussenwande sind oder an unbeheizte Raume grenzen. Somit kann ich sicherstellen, dass
die Warme, die ich in der Wohnung behalten méchte, nicht ohne weiteres ins Freie gelangen
kann.

Warmedammung gegen Estrich und Keller

Die erste Massnahme war die Dammung von Estrichboden und Kellerdecke. Diese beiden
Dammungen waren relativ kostenglnstig und einfach zu realisieren. Der Estrichboden
besteht aus 45 Millimeter dicken Tannenbrettern, die auf der Balkenlage liegen. Die
Deckenverkleidung in der Dachgeschosswohnung besteht lediglich aus dem Kasettentéfer.
Ich kann nur erahnen, wie viel Warme dieser Wohnung in den Kaltestrich entwich. Die
Dammung des Estrichbodens realisierte ich wie folgt: Zuerst montierte ich auf den
bestehenden Bretterboden zwei 60 Millimeter Doppellatten aufeinanderliegend.
Anschliessend legte ich ausrangierte GerUstbretter, die ich im Bauteilmarkt erworben hatte,
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darauf. Der so entstandene 12 Zentimeter hohe Hohlraum liess ich mit Isofloc ausblasen. Bei
dieser Variante verlor ich zwar circa 16 Zentimeter an Raumhoéhe, was aber im Estrich kein
Problem darstellte.

Bei der Dammung der Kellerdecke hatte ich weniger Raum zur Verfligung. Ich montierte an
der Kellerdecke Tannentéafer zwischen die Balken in einem Abstand von circa 10 Zentimeter
zur bestehenden Decke. Auch diesen Hohlraum liess ich mit Zelluloseflocken ausblasen. Im
Kellergang konnte ich diese Lésung nicht anwenden. Zu viele Elektro- und Wasserleitungen
sind an die Decke montiert. Das Versetzen dieser Leitungen wére zu aufwandig gewesen.
Ich ddmmte diesen Teil der Kellerdecke von oben: Durch das Entfernen eines Bodenriemens
im Erdgeschosswohnung konnten wir den Hohlraum zwischen Bodenriemen und Blindboden
ebenfalls mit Zelluloseflocken flllen. Leider ist hier die DAmmstarke mit circa 4 Zentimeter
etwas mager.

Warmedammung Aussenwéande und gegen unbeheizt

Die Warmedammung der Aussenwéande war fir mich anfangs eine Herausforderung. Ich
wusste, dass keine Aussenddmmung in Frage kam. Diese wiirde den Schindelschirm, der
das Aussehen des Hauses préagt, zerstéren. Also blieb nur die Méglichkeit einer
Innenddmmung. Der Wandaufbau sieht von aussen betrachtet so aus: Schindeln —
Schindellattung — Blockbau (circa 14 Zentimeter Fichtenholz) — Taferrost — Innentéfer. Die
Frage die sich mir stellte, war eine bauphysikalische. Wie kann ich ddmmen, ohne
Folgeschaden zu verursachen? In einem Kurs zum Thema ,Warmetechnische
Gebaudesanierung“ hatte ich die Mdglichkeit, die Lésung fir mein Problem zu erarbeiten.
Diese sieht wie folgt aus: als erstes entferne ich das bestehende Wandtafer und den
darunterliegenden Rost. Danach setze ich einen neuen Rost mit einem Abstand von 10 bis
12 Zentimeter zur Blockwand. Nach der Demontage der alten Einfachverglasungsfenster
verbreitere ich die Fensterfutter bis vorderkannt Rost und montiere neue Fenster. Nun
beplanke ich den Rost mit einer Lage 10 Millimeter dicken Fermacell-Platten. Der so
geschaffene Hohlraum kann mit Zelluloseflocken ausgeblasen werden. Mit der Montage der
zweiten Lage Fermacell-Platten werden gleichzeitig die Einblaslécher fur die Zelluloseflocken
abgedeckt. Auf die Oberflachen lasse ich vom Maler einen AURO Naturfaserputz aufziehen.
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Wandaufbau Mettlen

Erneuerung Fussbéden

Der Stubenboden in der Wohnung Obergeschoss war mit einem Spannteppich bedeckt.
Dieser Teppich musste entfernt werden, weil er stark abgenutzt war. Ich stellte mir vor, ich
kénnte den Teppich entfernen, die Bodenbretter abschleifen und 6len. Bei der Entfernung
des Teppichs kam fir mich aber die Uberraschung. Die Fugen zwischen den Bodenbrettern
waren mit Gips ausgefillt. Mit Abschleifen kam ich da wohl nicht ans Ziel. Ich entschloss
mich, einen 15 Millimeter Massivholzparkett zu verlegen. Dieser besteht aus einer
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4 Millimeter Nutzschicht aus Buche und der abgesperrten Tragschicht aus Tanne. Zuerst
aber verlegte ich ein Ausgleichsflies in der Stérke von circa 3 Millimetern, das zusatzlich als
Trittschallddmmung dient.

Der Gangboden in dieser Wohnung war ebenfalls in einem sehr schlechten Zustand. Als
Deckbelag diente ein Novilon, der an mehreren Stellen Risse aufwies. Ich entfernte diesen
und deckte die ausgelaufenen und geworfenen Bodenbretter mit einem Kraftpapier ab.
Dieses dient als Rieselschutz. Dann schiittete ich getrockneten Sand auf die unebenen
Stellen. Danach verlegte ich Pavafloor TS - Platten mit Nut und Kamm als neue
Tragerschicht. Zum Schluss verlegte der Bodenleger einen Linoleum.

Der Kiichenboden im Dachgeschoss, der zugleich als Wohnungsgang dient, ist mit einem
Klinker-Belag ausgestattet. Die Mieterin empfand den Boden als kalt und wiinschte einen
neuen Bodenbelag. Der Bodenleger riet mir, eine 3 Millimeter starke Ebofloorunterlage und
einen Novilon zu verlegen, was ich dann auch in Auftrag gab.

4.9 Erneuerung Badezimmer Erdgeschoss und Obergeschoss Mettlen
Warmwasseraufbereitung

Die beiden Badezimmer der Wohnungen im Erdgeschoss und im Obergeschoss sind vom
Grundriss her sehr klein bemessen. Der Ausbaustandart war sehr einfach. Im Erdgeschoss
stand in der Kiiche unter dem Abtropfbrett ein 150 Liter Boiler, der fur die ganze Wohnung
reichen sollte. Im Obergeschoss war ein 200 Liter Boiler im Badezimmer untergebracht. Es
war mir klar, dass bei diesen engen Raumverhéltnissen die Warmwasseraufbereitung nicht
im Badezimmer oder in der Kiiche geldst werden konnte. Aus diesem Grund entschloss ich
mich, die solare Warmwasseranlage im Saalbau entsprechend zu erweitern. So liess ich
nach dem Solarspeicher einen 300 Liter Elektroboiler einbauen. Mit etwas Gllick ergatterte
ich einen Occasion-Boiler. Weil dieser Elektroboiler nach rund drei Jahren nicht mehr dicht
war und auch zu klein dimensioniert, ersetzte ich ihn mit einem 500 Liter Boiler. Die
Warmwasserversorgung lauft nun ab diesem Boiler fir die Saalwohnung und in die
Wohnungen im Erdgeschoss und im Obergeschoss. So wurde aus der Solaranlage Saalbau
eine solare Warmwasservorwarmung fur drei Wohnungen.

Umbau Badezimmer

Den Aufbau der Aussenwéande und gegen unbeheizt, |6ste ich wie oben unter Punkt 4.8
beschrieben. Allerdings musste ich bei der DAmmstarke Abstriche in Kauf nehmen. Die
Platzverhéltnisse sind so eng, dass die Dammung nur gut 6 Zentimeter betragt. Das Fenster
in der Erdgeschosswohnung gegen Osten war durch die Duschkabine verstellt und somit
verdunkelt. Weil ich diese durch eine Badewanne ersetzte, konnte ich das Fenster ersetzen
und wieder in Betrieb nehmen.

Die Wande im Spritzwasserbereich liess ich mit keramischen Platten belegen. Der
Bodenbelag aus Klinker blieb an beiden Orten bestehen.

4.10 Sanierung Steildach

Die Sanierung des Daches war in jeder Hinsicht eine recht grosse Aufgabe. Galt es doch,
eine Flache von fast 500 Quadratmetern zu erneuern. Das Dach war mit drei verschiedenen
Ziegeln gedeckt. Die altesten Ziegel, die Bieberschwanzziegel, waren vermutlich Gber 100
Jahre alt. Die Eindeckung bestand lediglich aus Ziegeln. Es gab kein Unterdach. Vereinzelt
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waren Glasziegel verlegt, die ein wenig Sonnenlicht in den sonst fensterlosen Estrich
liessen.

Dach Mettlen Westseite vor der Sanierung

Neuer Dachaufbau

Els Erstes mussten die Ziegel samt Ziegellattung entfernt werden. An einigen Stellen im
Bereich Nord-Ost und um die Kamine war es nétig, einzelne Sparren auszuwechseln. Auch
die Dachuntersicht habe ich bei dieser Gelegenheit partiell repariert und verstérkt.

Danach verlegte der Dachdecker die Unterdachplatte Pavaroof-K. Beim Badezimmer der
Dachgeschosswohnung stdsst die Mineralfaserddmmung bis an das Unterdach. In diesem
Bereich kam die Pavaroof-W Platte zum Einsatz. Damit auch weiterhin Tageslicht in den
Estrichraum dringen kann, liess ich drei Dachflachenfenster montieren, die ich zuvor aus
einem Abbruch demontiert hatte. Auf das Unterdach galt es die Konterlattung und die
Dachlattung zu montieren. Darauf liegen nun die ,Rapperswiler” Ziegel.

Orts- und Stirnbretter

Die alten Orts- und Stirnbretter waren teilweise am Verfallen oder fehlten ganz. Weil das
Dach bedingt durch den Aufbau von Unterdach und Konterlattung héher wurde, mussten wir
die Bretter auswechseln. Mir war klar, dass es keine Lésung im Ublichen Sinne geben
konnte, ndmlich parallele Bretter. Ich kopierte die beiden Ornamente, fertigte eine Schablone
an und fraste mit der Oberfrase die ,alten” Orts- und Stirnbretter in die neuen sagerohen
Tannenbretter.

Fassadenschindeln

Weil fir die Dachsanierung das ganze Haus eingerlstet war, nahm ich die Gelegenheit wahr
und reparierte teilweise den Schindelschirm. Beim Klebdach Sid, zwischen Obergeschoss
und dem Dachgeschoss, waren die Schindeln in einem so schlechten Zustand, dass es nicht
mehr méglich war, einzelne Schindeln zu ersetzen. Deshalb entfernte ich auf der gesamten
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Hauslange von circa 11 Metern und einer H6he von 60 Zentimeter alle Schindeln. Die
darunterliegende Schindellattung musste ich zuerst reparieren, bevor ich darauf die neuen
Larchenschindeln nageln konnte. Am Schluss rieb ich diese kraftig mit Leindl ein.

4.11 Mauerentfeuchtung

Die Aussenmauern im Keller und im Erdgeschoss des ganzen Gebaudes wiesen eine recht
hohe Feuchtigkeit auf. Weil der Keller Saalbau friiher als Kasekeller diente, gibt es am
Verputz Verfarbungen und Abplatzungen und einen Modergeruch. Anfanglich dachte ich,
dass dies bei einem so alten Haus kein Problem darstellte und schenkte diesem Umstand
keine Bedeutung. Mit der Zeit aber stellte ich fest, dass Holzwaren und Anderes, das wir im
Keller und auch im Erdgeschoss lagerten, Schimmel ansetzte. Jetzt wollte ich die Ursache
herausfinden und das Problem beheben. So zog ich einen Baubiologen fiir eine Beratung
bei. Die Untersuchung ergab, dass die Mauern im Keller und im Erdgeschoss bis circa 1
Meter Gber Boden zu hohe Aussenfeuchte aufwiesen. Zur Sanierung dieses Problems habe
ich als Sofortmassnahme folgende Schritte unternommen:

e Als Erstes richtete ich im Keller eine Querllftung ein. Ich arretierte zwei am weitesten
auseinanderliegende Fenster so, dass sie nicht mehr geschlossen werden kénnen.
Das eine Fenster befindet sich am Ende des Késekellers, das Andere im
Kellerabgang circa 2 Meter héher als das Erste. So dringt die Aussenluft im hinteren
Teil des Kellers ein, erwarmt sich leicht und tritt beim zweiten Fenster wieder nach
aussen. Im Sommer reduziere ich den Offnungswinkel, sodass nicht zu viel warme,
also feuchte Luft in den Keller eindringt.

e Dann entfernte ich all die Materialien, die Schimmel angesetzt hatten, aus dem
Keller. Fur sie fand ich einen Platz im Estrich.

e Im Treppenhaus Saalbau machte ich eine Offnung in der Grésse vom circa 10 mal 10
Zentimeter in die Decke zum Estrich. Hier soll ebenfalls die Luft, die mit Pilzsporen
angereichert ist, aus dem Treppenhaus austreten und nicht in die Wohnung
gelangen.

Nun ging es darum, die Mauern dauerhaft trocken zu legen. Nach umfangreicher Recherche
und dem Einholen von verschiedenen Offerten entschied ich mich fir das Produkt von Oeko-
Dry. Dieses Geréat arbeitet im Osmose-Umkehrverfahren. Das bedeutet, dass es in der
aufsteigenden Feuchte in der Mauer die Bipolaritat des Wassers bricht. Dadurch kann das
Wasser in einem Hohlgefass nicht mehr steigen, sondern sinkt der Schwerkraft folgend nach
unten. Um den Erfolg dieser Methode zu belegen, gab es insgesamt drei Messungen der
Mauerfeuchte. Diese erfolgten bei der Montage des Gerates und im zeitlichen Abstand von
einem Jahr. Das Wasser, das jahrzehntelang in der Mauer hochgestiegen ist und Uber den
Verputz in die Raumluft gelangte, lies das Salz im Verputz zurlick. Dieser war so stark mit
Salz geséttigt, sodass dieses nach dem Trocknen der Mauer die Feuchtigkeit aus der Luft
anzog und an die Mauer weitergab. Deshalb musste nach einer Entfeuchtung der Putz
abgeschlagen werden. Nach dem endgultigen Austrocken der Mauer kann ein neuer Verputz
aufgezogen werden.

4.12 Radonmessung

Im Fachkurs Baubiologie lernte ich einiges Uber die Thematik Radon. Ich wollte wissen, wie
stark die Belastung in der Mettlen ist, gibt es doch im Hause mehrere erdberlhrte
Kellerraume. Deshalb bestellte ich beim kantonalen Amt fir Umwelt und Energie zwei
Dosimeter. Nachdem ich die Messgerate drei Monate lang aufgestellt hatte, schickte ich sie
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zur Auswertung ein. Das Resultat war bei beiden Dosimetern mit einem Wert von 31 und 37
Bequerel sehr tief.

4.13 Trinkwasserbehandlungsanlage

Unser Trinkwasser ist relativ kalkhaltig. Dies hat negative Auswirkungen auf die Gerate, die
das Trinkwasser erwarmen, also Boiler, Geschirrspller, Wasserkocher usw. Zudem lésen
sich die 6kologischen Waschmittel in der Waschmaschine nicht vollstandig auf und
hinterlassen Spuren in den frisch gewaschenen Kleidern. Kalk im Trinkwasser ist fir uns
Menschen aber lebenswichtig. Aus diesem Grunde suchte ich nach einer
Wasserbehandlungsanlage, die das Kalkproblem Iést, ohne dem Wasser den Kalk zu
entziehen. Ich fand diese im Produkt KraftWasser von Jirg Watter. Diese Anlage wandelt
den Kalk so um, dass er bei der Erwarmung des Wassers weniger stark an den Geraten
haftet. Gleichzeitig belebt sie das Wasser wieder.

Aus der Broschure: KraftWasser von Jérg Watter:
Wie funktioniert KraftWasser?

1. Kalkwandlung, der Natur abgeschaut

Strémt das Trinkwasser in den Kalkwandler wird der mitgefihrte Kalk in die nicht mehr
haftende Form Calcit umgewandelt. Korallen und Muscheln haben es uns vorgemacht!
Die Kalkwandlung in dieser Form hat den Vorteil, dass auch alle anderen wertvollen
Mineralien im Wasser bleiben und so lhren Organismus untersttitzen.

Wenn sie den Pfannentest machen und Wasser erhitzen, werden Sie feststellen, dass der
Kalk weiterhin sichtbar ist. Im Unterschied zu vorher ist dieser aber leicht abwischbar und
bleibt nicht mehr haften.

Ein grosser Vorteil fir Ihre Hausinstallationen, welche langfristig und dauerhaft vor
Verkalkung geschitzt werden. Teure Reinigungen und Entkalkungen gehéren der
Vergangenheit an.

Das Kalkwandler-Geréat wurde sowohl in Deutschland als auch in der Schweiz geprtift. Beide
Messresultate weisen den sehr hohen Wirkungsgrad von 95% - 99% aus.

2. Wasserbelebung

Wasser mit einer erhéhten Qualitét wird durch die Zellen besser aufgenommen. Es weisst
eine héhere Léslichkeit auf und ist Idnger haltbar. Viele Kunden bestétigen uns die
geschmackliche Verbesserung, dass sich die Haut nach dem Duschen angenehmer anfthlt
und dass Sie weniger Reinigungsmittel bendtigen.

Die einmalige Kombination von Kalkwandler + Wasserbeleber = KraftWasser flhrt zu dieser
hohen Wasserqualitat.

3. Okologie

KraftWasser benétigt weder Salz noch Strom. Das System arbeitet mit dem vorhandenen
Wasserdruck- und durchfluss. Es entstehen keine Nebenkosten und die Umwelt wird
geschont. Dank dem Kalkschutz der gesamten Hausinstallationen benétigt die
Warmwasseraufbereitung weniger Energie. Leitungen, Kaffee- und Waschmaschinen sind
vor Verkalkung geschditzt und kénnen Idnger betrieben werden. Reingungsmittel und
Aufwendungen fir Entkalkungen kénnen eingespart werden.

Jorg Watter, http://www.kraftwasser.ch/wie-funktioniert-kraftwasser.html (15.4.2012)
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Bei der Vorbereitung des Einbaus dieser Anlage stellte ich fest, dass in der Mettlen kein
zentrales Druckreduzierventil vorhanden war. Dasjenige Ventil, welches irgendwo eingebaut
war, rinnte zudem leicht. Also musste ich nebst einem Feinfilter, der ebenfalls fehlte, auch
noch ein Rickschlag- und Druckreduzierventil einbauen lassen.

4.14 Retention Meteorwasser

Das anfallende Regenwasser wird Uber das Kanalisationssystem der
Abwasserreinigungsanlage zugefuhrt. Deshalb prifte ich die Méglichkeit, das Wasser auf
unserem Grundstlck versickern zu lassen. Der Untergrund im Tal der kleinen Emme wére
dazu gut geeignet. Bei der Priifung des Vorhabens errechnete ich, dass ich mit einem Betrag
von mindestens 20°000 Franken (ohne Eigenleistungen) rechnen misste. Die Einsparungen
bei der Abwassergebihr dagegen waren marginal und stinden in keinem Verhaltnis zum
Aufwand. Zudem entstiinde flr die Mietwohnungen kein Mehrwert.

Wir sammeln einzig in einer Wassertonne Regenwasser flr den Garten.

4.15 Velounterstand

Fir die Velos gab es in der Mettlen keinen passenden, gedeckten Platz. Bei der
Umgestaltung der Umgebung stellten wir einen Velounterstand an die Grundstlickgrenze.
Dieser besteht aus einem Metallgerist, das mit Welleternit eingedeckt und dreiseitig mit
Larchenbrettern verkleidet ist. An der Front zum Badhusweg mussten wir leider ein
Gitterschiebetor mit Schloss montieren, damit die Velos nicht beschadigt werden.
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5.Betrachtung der getatigten Arbeiten aus
baubiologischer Sicht

Im folgenden Kapitel versuche ich die ausgefihrten Arbeiten aus baubiologischer und

baudkologischer Sicht kritisch zu beurteilen. Obwohl ich von Anfang an das Prinzip der
Baubiologie anwenden wollte, wirde ich im Nachhinein verschiedene Arbeiten anders

ausfuhren.

5.1  Heizkonzept Saalwohnung

Bei der Planung des Heizkonzepts fehlte die Ausarbeitung eines Dammperimeters. Auch
wenn wir beim Umbau, den wir vor unserem Einzug realisierten, aus Kostengriinden keine
Waéarmedammung an den Aussenwanden vorsahen, ware die Festlegung der Dammebene
wichtig gewesen. So hatten wir zum Beispiel die Verglasung zwischen Kiiche und
Treppenhaus von Anfang an in Verbundglas realisiert.

Primare Warmequelle

Der Ofenmantel des Grundofens aus Lehmsteinen kann die Warme optimal speichern und
zeitverzdgert abgeben. Er ist zudem mit einem Lehmgrund- und Feinputz versehen. In einem
Gesprach mit einem erfahrenen Hafnermeister habe ich spater erfahren, dass der Lehmputz
die Warme tendenziell zu stark speichert, statt diese an den Raum abzugeben. In diesem
Falle ware ein mineralischer Putz auf dem Lehmstein die bessere Lsung.

Sekundare Warmequelle

Der Bodenbelag im nérdlichen Bereich des Wohnraumes wird nie von der Sonne direkt
beschienen und ist deshalb im Winter entsprechend kihl. In diesem Bereich der Sitzgruppe
ware flr mich auch ein anderer Bodenbelag aus Linoleum, Kork oder Holz denkbar.

Warmespeicherung

Die Lehmwand an der Riickseite des Essplatzes kann ihre warmespeichernde Funktion gut
wahrnehmen. Die Aussenwand Nord bei der Sitzecke aber ist im Winter zu kihl. Der eine
Grund ist, dass sie vermutlich zu weit vom Ofen entfernt ist. Die andere viel gewichtigere
Tatsache ist, dass ich zwischen Aussenwand und Lehmsteinen keine Dammung eingebaut
habe. Somit gibt die Lehmwand die Warme ungehindert an die Aussenwand ab.

Warmeverteilung

Die beiden Zimmer Nord-Ost und Nord-West und das Badezimmer sind nur bedingt heizbar.
Bei diesen sah ich keine Mdglichkeit zum Einbau der Warmefallen. Inzwischen weiss ich,
dass wenn die Zimmertiren Raumhdhe hatte, die Warme entlang der Decke in die Zimmer
fliessen kénnte. Ein anderer Lésungsvorschlag ist auch, die Warmefallen direkt Gber der
ZimmertQre zu platzieren. So kénnte die Beheizung der besagten Zimmer gesteuert werden.
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Oberhalb der Tiiren fiir Badezimmer und Zimmer Nord-Ost
ist Platz fiir eine Wéarmefalle

5.2 Warmwasseraufbereitung Saalwohnung

Die Dimensionierung der solaren Warmwasseraufbereitung habe ich ausschliesslich auf die
selbstgenutzte Wohnung ausgerichtet. Inzwischen bin ich kliger und wirde die Anlage so
gross planen, dass sie Warmwasser fur alle vier Wohnungen erwarmen kdnnte. Das wirde
bedeuten, dass sowohl das Kollektorfeld als auch der Solartank mindestens doppelt so gross
ausfielen. Damit waren wir weniger vom elektrischen Strom abhangig.

5.3 Warmedammung Saalwohnung

Wie ich schon eingangs dieses Kapitels erwahnt habe, fehlte bei der Planung der
Dammperimeter. Auch wenn wir die DAmmung der Aussenwéande im Zuge des Umbaus nicht
realisieren konnten, wéare es doch wichtig gewesen flr die spater zu realisierende Dammung
Vorkehrungen zu tatigen. So ist es zum Beispiel wichtig, verschiedene Installationen wie
Steckdosen in den Trennwanden so zu platzieren, dass an den Aussenwanden genigend
Platz fur die spatere Dammung vorhanden ist. Andernfalls missen die Installationen
geandert werden.

5.4 Innere Oberflachen Saalwohnung
Boden Wohnraum

Wie oben beschrieben, fihlt sich die Oberflache des Terracotta-Bodens in der Heizperiode
relativ kiihl an. Hier ware vermutlich ein anderer Gehbelag die bessere Lésung.
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Boden Zimmer

Das Buchenparkett zu demontieren, zu reinigen und neu zu verlegen ist ein sehr grosser
Aufwand, der dank Eigenleistungen Uberhaupt realisiert werden konnte. Ein neuer Parkett
ware uns kaum teurer zu stehen gekommen. Der Charme des ,gebrauchten“ Bodenbelags
ist aber nicht zu Gbertreffen. Es ist auch eine ékologische Lésung, weil mit den Ressourcen
sorgfaltig umgegangen wurde.

Keramische Wandplattli im Bad

Aus baubiologischen Uberlegungen wiinschte ich vom Plattenleger, dass er die keramischen
Platten in Bad und Kiiche mit Bio-Fliesenkleber verlegte. Wahrend die Bodenplatten auch
nach 15 Jahren sehr gut kleben, I8ste sich die oberen Reihen der Wandpléttli schon nach
wenigen Jahren von der Fermacellwand. Ich vermute, dass sich die Fermacellplatten auf
einem Holzstanderbau minim bewegen kdnnen und so die Platten gel6st werden. Im
Gegensatz zu den Bodenplatten wiirde ich die Wandplatten bei dieser Unterkonstruktion mit
konventionellem Kleber verlegen lassen.

5.5 Elektroinstallationen Saalwohnung
Weniger ist mehr

Die bioelektrische Installation hat den Ruf, teuer zu sein. Meine Erfahrung ist, dass dies nur
bedingt stimmt. Im Wesentlichen kommt es darauf an, welcher Ausbaustandart gewahlt wird.
Bei dieser Installationsart ist weniger mehr. Je weniger Installationen, desto weniger
Strahlung. So haben wir zum Beispiel im Treppenhaus lediglich einen Lichtschalter. Dieser
besteht aus einem Schnurschalter und ist zuoberst im zweiten Obergeschoss Gber dem
Treppenauge platziert. Ein Seil, das bis ins Erdgeschoss reicht, ist der verlangerte Schalter
und kann von der Treppe her gezogen werden. Diese Installationsart ist sicher glinstiger als
ein Schalter pro Geschoss. Speziell: Auch kleine Kinder kdnnen den Lichtschalter
problemlos selber betatigen.

Abgeschirmte Kabel

Eine elektrobiologische Installation bringt in meinen Augen viele Vorteile, weil sie die
elektromagnetischen Strahlen stark reduziert. Die Gefahr besteht aber, dass durch das
Verlegen von Verlangerungskabeln dieser Vorteil wieder eliminiert wird. Deshalb ist es
wichtig, dass die Verlangerungskabel auch abgeschirmt oder zumindest geerdet sind. Sie
sollten so kurz wie mdglich gehalten werden und nach Gebrauch sollte man sie ausziehen
oder abschalten. Elektroapparate mit Trafos bzw. Ladegeraten erzeugen ebenfalls eine
relativ hohe Strahlung. Wenn ich darauf bestehe, dass diese Geréte bei Nichtgebrauch vom
Netz genommen werden, so kann das in unserer Familie ebenfalls Spannungen erzeugen.
Dieses Thema ist also vielschichtig und im Alltag manchmal schwierig zu I6sen, weil
verschiedene BedUrfnisse aufeinander prallen.

Netzfreischalter

Der Begriff ,Netzfreischalter” ist veraltet. Er wird jetzt als Spannungsfreischalter bezeichnet,
weil bei diesem Schalter das physikalische Netz bestehen bleibt, die Spannung jedoch
unterbrochen wird. Dieses Geréat finde ich eine gute Sache, der Umgang im Alltag ist aber
nicht immer ganz einfach. Erstens braucht es eine Kontrollméglichkeit, um festzustellen, ob
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der Schalter bei unterbrochener Spannung Uberhaupt reagiert und zweitens braucht er zum
Einschalten eine bestimmte Stromspannung, damit er Giberhaupt reagiert. Bei den
elektronisch gesteuerten Geraten schaltet er sich nicht selber ein, zum Beispiel beim
Staubsauger oder einer Stromsparlampe.

U Teadn i
mobility

Schaufenster des Ladenlokals, Saalbau

5.6 Kiche Saalwohnung

Die in Massivholz und 3-Schichtplatten ausgefiihrten Schreinerarbeiten bewahren sich sehr
gut. Der Alterungsprozess der Einrichtungen kommt, im Gegensatz zu den Holzwerkstoffen,
einem natdrlichen Prozess gleich. Durch die Oberflachenbehandlung mit Naturprodukten ist
es jederzeit mdglich, die Arbeitsflachen oder Fronten auch nur stiickweise nach zu élen.
Das Gasrechaud in der Kiche ist aus baubiologischer Sicht nicht ideal. Beim
Verbrennungsprozess wird Kohlenmonoxyd freigesetzt, was fir die Lufthygiene nachteilig ist.
Diese Entscheidung haben wir gefallt, weil wir viel lieber mit Gas als mit Elektroplatten
kochen. Auf einen Dampfabzug haben wir verzichtet, weil dieser eine Kaltebriicke darstellt.
Dieser aber ist auch eine Frage der Kochgewohnheiten. Waren wir uns an eine asiatische
Kiche gewdhnt, so ware ein Dampfabzug sicher von Vorteil. Damit kénnen die Gerliche aus
der Kiiche bzw. aus dem Wohnraum gezogen werden.

5.7 Heizkonzept Wohnungen Mettlen

Die Art des Heizens in der Mettlen ist mehrere hundert Jahre alt. Nur schon auf Grund dieser
Tatsache ist diese aus baubiologischer Sicht ideal. Was aber in all diesen Jahren geandert
hat, sind die Anspriiche der Bewohnerinnen und Bewohner. Um diesen geénderten
Ansprichen zu entsprechen, braucht es in erster Linie eine gute Warmeddmmung. So kann
erst Behaglichkeit wahrend der Heizperiode entstehen.
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Beheizung Badezimmer Dachgeschoss

Die Beheizung des Badezimmers der Dachwohnung mittels eines Radiators, der mit
Elektroboilerwasser betrieben wird, kommt einer Elektroheizung gleich. Dies ist alles andere
als 6kologisch und baubiologisch. Dennoch war es zu diesem Zeitpunkt fir uns fast die
einzige Mdglichkeit, diesen Raum zu warmen. Hier besteht in den néchsten Jahren sicher
Handlungsbedarf.

5.8 Warmedammung Mettlen
Warmedammung gegen Estrich und Keller

Die Warmedammung gegen Keller und Estrich war in diesem Gebaude langst tberféllig. Flr
mich war es aber ein Vorteil, dass noch keine konventionelle DAmmung bestand. So konnte
ich diese baubiologisch ausfihren, ohne schon bestehendes Dammmaterial entfernen zu
mussen. Der Umstand, dass ich den neuen Estrichboden mit gebrauchten Geristbrettern
vom Bauteilmarkt verlegen konnte, ist sowohl aus finanzieller wie auch aus 6kologischer
Sicht ideal.

Warmedammung Aussenwande und gegen unbeheizt

Die gewahlte Losung scheint mir auch Jahre spéter noch ideal zu sein. Fir den gesamten
Wandaufbau von der Aussenschindel bis zur Fermacellplatte ist das Ausgangsmaterial Holz.
Somit wird die Diffusionsoffenheit gewahrt und mit dem Taupunkt hatten wir bis anhin keine
Probleme. Das Dammmaterial (Zelluloseflocken) flllt jede Ritze der Aussenwand und stellt
so auch im grossen Mass die Winddichtung her. Weil die Dammstarke sehr variiert, kann ich
mir kaum eine andere Dammung vorstellen.

Erneuerung Fussbéden

Die gewahlte Variante der Erneuerung des Fussbodens ist eine mégliche baubiologische
Lésung. Jedoch wird bei dieser Renovation vor allem der Gehbelag ersetzt.

Damit aber die Probleme mit dem Schall besser geldst werden kénnen, braucht es eine
Erneuerung des gesamten Bodenaufbaus. Diese habe ich zusammen mit dem Baubiologen
und Zimmermann Viktor Riedener aus Schmitten entworfen (siehe Skizze unten). Bei dieser
Lésung ist es allerdings unerlasslich, dass fir die Ausfiihrungsarbeiten die Zimmer unten wie
oben unbewohnt sind.
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Méglicher Bodenaufbau Mettlen

Die Erneuerung des Bodens in der Kiiche Dachgeschoss mit einem Novilon entspricht nicht
der Baubiologie. Ich habe mich damals leider vom Bodenleger zu einem Kunststoffbelag
Uberreden lassen. Inzwischen weiss ich, dass ich diesen Boden mit Linoleum verlegen
wirde.

5.9 Erneuerung Badezimmer Erdgeschoss und Obergeschoss
Warmwasseraufbereitung

Die Lésung der Warmwasseraufbereitung vermag nicht ganz zu gendgen. Je nach
Sonneneinstrahlung, Belegung der Wohnungen und Gewohnheiten der Mieterinnen und
Mieter reicht das mit Nachtstrom aufgeheizte Warmwasser nicht aus. An sehr kalten Tagen
kommt es vor, dass ich den Elektroeinsatz des Boilers tagslber fliir zwei bis drei Stunden
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einschalten muss. Diese Lésung befriedigt uns immer weniger. So will ich in n&chster Zeit
eine Pelltetsfeuerung fur die Warmwasseraufbereitung prufen.

Erneuerung Badezimmer

In der Kélteperiode vom Februar 2012 machte sich ein Montagefehler der Wasserleitung
bemerkbar. Die Leitung gefror zwischen Kellerdecke und Badewanne im Erdgeschoss ein.
Vermutlich haben wir die Kaltwasserleitung ausserhalb der Dammebene, also direkt auf die
Holzwand montiert. Auch wenn sie in den letzten 10 Winter noch nie eingefroren war, heisst
dies doch, dass sich das Wasser unnétig stark abkuhlt. Inzwischen weiss ich, dass die
Installation immer auf der Warmseite erfolgen muss.

5.10 Sanierung Steildach

Die kunstvollen Orts- und Stirnbretter

Wir sind mit diesem Haus in der privilegierten Lage, uns einen Kaltestrich leisten zu kénnen.
Dies ist aus baubiologischer und ékologischer Sicht zu begriissen. Der Estrich dient nicht nur
als Abstellraum, sondern auch als Pufferzone fur die Warmedammung und gewahrt somit
einen sommerlichen Hitzeschutz. Die originalgetreue Erneuerung der Orts- und Stirnbretter
fallt vielen Passanten auf und verhilft mir zu Komplimenten.

Die Dachflachenfenster habe ich auf der Stidseite unterhalb des Giebels angeordnet.
Inzwischen wirde ich diese vermutlich auf der Nordseite platzieren. Die Lichtausbeute ist
zwar auf der Slidseite optimal, aber falls ich das Dach mit Solarzellen bestlicken méchte,
mussen diese um die zwei Fenster herum platziert werden.
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5.11 Mauerentfeuchtung

Das Osmose-Umkehrverfahren scheint mir eine sehr gute Methode zur Austrocknung
feuchter Mauern zu sein. Es ist nicht nur eine baubiologische Variante, sondern ertbrigt
auch einen harten Eingriff in das Mauerwerk. So gesehen ist es auch kostenginstig. Was
sich auf die Funktion des Gerates nachteilig auswirken kdnnte, sind elektronisch gesteuerte
Geréate, wie W-Lan Netze, Mobiltelefone und dergleichen, die ein elektromagnetisches Feld
erzeugen. Inzwischen ist im ganzen Haus der Modergeruch verschwunden und Pilzbefall
habe ich keinen mehr festgestellt.

5.12 Trinkwasserbehandlungsanlage

Die KraftWasser Anlage bewahrt sich im Alltag sehr gut. Das Trinkwasser schmeckt besser
und der Kalk kann vom Pfannenrand einfacher weggewischt werden.
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KraftWasseranlage montiert in der Waschkliche
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6.Erfahrungen mit baubiologischem Bauen in
den Mietwohnungen und der selbstgenutzten
Wohnung. Uberlegungen zu Kosten-Nutzen

6.1 Naturmaterialen gefallen

Ich habe fast ausschliesslich gute bis sehr gute Erfahrungen mit dem biologischen Bauen
gemacht. Weil ich die Renovationen meistens in den bewohnten Mietwohnungen realisiere,
ist es wichtig, dass ich keine Bauchemie verarbeite wie synthetische Losemittel oder Kleber.
Haufig riechen die Bewohnerinnen und Bewohner gerne an den Naturfarben. Uberhaupt
gefallen die Naturmaterialien, weil sie unsere Sinne ansprechen. Der Alterungsprozess von
Massivholz - als Beispiel - ist fir unser Auge schén, ganz im Gegensatz zu Holzwerkstoffen
oder gar Kunstharzen. Ich glaube auch, dass wir Menschen zu Naturmaterialein eine andere
Beziehung haben als zu Kunststoffen. Wir gehen sorgfaltiger damit um. Nicht selten erhalte
ich die spontane Reaktion von Géasten, dass es ihnen sehr wohl ist bei uns. Sie wissen
kaum, dass es sich hier um ein Bio-Haus handelt, noch was ein Bio-Haus Uberhaupt ist. Fir
mich bestatigt sich jeweils die Vermutung, dass die verwendeten Baumaterialien einen
positiven Einfluss auf uns Menschen austben kénnen.

Seit 15 Jahren vermieten wir drei Wohnungen. Wir haben immer wieder problemlos
Mieterinnen und Mieter gefunden, die diese Art des Wohnens explizit suchten. Dass wir auch
langjahrige Mietverhaltnisse haben, ist uns ein Beweis, dass es den Menschen wohl ist in
diesem Haus.

6.2 Bauen ohne Abfall

Weil ich mdglichst wenig verschiedene Materialien verwende, kann ich die meisten Resten
beim nachsten Umbau wieder verwenden. So gibt es kaum Abfélle und wenn, dann kann ich
zum Beispiel die naturbelassenen Holzlatten zum Heizen gebrauchen.

6.3 Reparaturen

Reparaturen an baubiologisch erstellten Bauteilen sind in der Regel einfacher auszufiihren.
So kann zum Beispiel der Faserputz an den Wanden auch partiell repariert oder (berstrichen
werden. Bei den synthetischen Verputzen muss die ganze Wand neu verputzt werden, damit
die Reparaturstelle nicht sichtbar ist.

6.4 Intensivere Pflege

Biologisch behandelte Oberflachen bendtigen eine etwas intensivere tagliche Pflege. Bei der
Kichenablage zum Beispiel kann sich der Dreck auf einer gedlten Oberflache besser
festsetzen als auf Kunstharz. Die bedingt, dass ich die Ablage haufiger reinigen und
eventuell jahrlich einmal nachdlen muss. Massivholz hat die positive Eigenschaft, dass es
Fremdstoffe abstossen kann. Entsteht zum Beispiel im Tischblatt ein Flecken wegen eines
Rotweines, so wird dieser vom Holz ,ausgestossen®. Dieser Prozess dauert allerdings ein
paar Wochen.
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6.5 Kosten-Nutzen

Zu den Kosten kann ich keine monetaren Aussagen machen. Dazu habe ich zu wenig
Zahlenmaterial gesammelt. Auch meine Eigenleistungen habe ich nirgends verrechnet.
Grundsatzlich ist es mir wichtig, dass ich die Arbeiten an der Mettlen wenn immer mdglich
baubiologisch ausflihre. Selten stelle ich bei der Planung die Kosten einer konventionellen
und baubiologischen Bauweise einander gegenlber. Falls die baubiologische Ausflihrung fir
uns aber zu teuer zu stehen kommt, Uberlege ich mir eine einfachere L6sung. Nicht selten
stellt sich im Nachhinein die einfachere als die bessere L6sung heraus. Hier méchte ich auf
die Elektrobiologie hinweisen. Wenn ich bereit bin, nicht an jeder Wand eine Steckdose zur
Verfligung zu haben, dann setze ich mich auch weniger elektromagnetischer Strahlung aus.
Damit kann ich die Kosten, die bei einer elektrobiologischen Ausflihrung circa 15 Prozent
teurer sind, wieder etwas senken.

Zudem bin ich Uberzeugt, dass eine biologische Bauweise auf lange Sicht kaum teurer zu
stehen kommt als eine konventionelle. Damit meine ich aber gleichzeitig, dass Baubiologie
kurzfristig kaum eine hohe Rendite abwerfen kann.

Dem Gegentiber gibt es auch baubiologisches Bauen, das klar glnstiger ist als
konventionelles: Bei der Mauertrocknung gibt es Gerate, die bei der Montage aufwandiger
sind und zudem im Betrieb dauernd Strom verbrauchen. Solche Geréte sind auch viel eher
dem Verschleiss unterworfen. Baulich harte L6sungen, wie das Einlassen von Sperrblechen,
sind bestimmt viel teurer als das Osmose-Umkehrverfahren.

Erheblich teurer sind dagegen die Bauweisen, die viel Handarbeit verlangen. Dazu zahlt
sicher der Lehmbau. Deshalb wird dieser haufig im Selbstbau, mit Unterstiitzung von
Bekannten, ausgefihrt.

Kiche im Zentrum der Dachwohnung
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7.Konzept fur anstehende Renovationsarbeiten

Die anstehenden Renovationsarbeiten teile ich zeitlich in drei Kategorien. Ich rechne aber
nicht damit, dass ich sie in einer vorbestimmten Reihenfolge realisieren werde. Es gibt dabei
viele Faktoren, die zum jetzigen Zeitpunkt noch nicht bekannt sind. Ich denke da an die sich
andernden Bedurfnisse der Mieterinnen und Mieter oder an den Ersatz eines Gerates.

7.1 Kurzfristige Arbeiten

Bei kurzfristigen Arbeiten rechne ich mit dem Zeitraum von 0 bis 4 Jahren.

Verminderung des Stromverbrauchs zur Warmwasseraufbereitung und gleichzeitig
eine Anpassung der Kapazitat, um die gestiegenen Bedirfnissen zu befriedigen. Zu
prufen ist eine Pelletsfeuerung, bei der gleichzeitig die Warmwasseraufbereitung der
Dachwohnung angeschlossen werden kann. Zusatzlich kénnte die Feuerung eine
Heizungsunterstitzung fiir diejenigen Raume bieten, die bis jetzt nicht direkt
beheizbar sind. Auch eine dkologischere Losung flr die Beheizung des Badezimmers
im Dachgeschoss kdnnte damit realisiert werden.

In der Saalwohnung mdchte ich bei der Lehmaussenwand warmedammen und diese
somit erneuern.

Im Erdgeschoss des Saalbaus muss zuséatzlicher Verputz abgeschlagen und
anschliessend die Wande wieder verputzt werden. Hier denke ich an einen Kalkputz
fir die Innenwéande sowie einen mineralischen Dammputz fir die Aussenwande.

7.2 Mittelfristige Arbeiten

Bei mittelfristigen Arbeiten rechne ich mit dem Zeitraum von 4 bis 8 Jahren.

Die beiden Kiichen im Erdgeschoss und im Obergeschoss sind
erneuerungsbedurftig. Bei dieser Gelegenheit sind die Aussenwand zu ddmmen und
die Fenster zu ersetzen. Die Feuerherde und die Kachel6fen sind gleichzeitig zu
Erneuern oder zu Ersetzen. Dabei kdnnen ebenfalls die beiden Wohnungsgange
erneuert werden.

Die komplette Erneuerung der Zimmerbdden ist in der ganzen Mettlen ein Thema.
Dazu muss ich entweder zuerst die Decken erneuern und dann den Boden. Oder es
ergibt sich die Gelegenheit, dass zwei Ubereinanderliegende Raume frei sind. Unter
Punkt 5.8.3 ist eine mégliche Ausfihrung beschrieben.

7.3 Langfristige Arbeiten

Bei langfristigen Arbeiten rechne ich mit einem Zeitraum ab 8 Jahren.

Die Jalousien stidseitig und nordseitig sind renovationbedurftig, d. h. sie missen
erneuert werden.

Die Schindeln der SUidfasade sind am Zerfallen und miissen ersetzt werden. Dabei ist
vermutlich auch die darunterliegende Schindellattung zu reparieren bzw. zu ersetzen.
Die Fenster an der Ostfassade, die ausschliesslich in unbeheizten Rdumen sind,
muissen ersetzt werden, bevor sie auseinanderfallen.
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7. Konzept fur anstehende Renovationsarbeiten

7.4 Arbeiten nach Bedarf

Dazu z&hle ich all jene Arbeiten, die zeitlich nicht steuerbar sind. Beispiele sind:
e Ersatz von Haushaltgeraten wie Kochherd, Kuhlschrank, Waschmaschine und
ahnliches
e Bei einer Nutzungséanderung im Erdgeschoss des Saalbaus ist die Warmedammung
des Sockelgeschosses zu prifen. Ich denke hier an eine hinterliftete Holzfassade
inklusive Fenster- und Turersatz.

s
i

s =i
==

Sidseitige Laube mit Gartenabgang Saalbau
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8. Schlusswort

8.Schlusswort

Diese Projektarbeit hat mir vor Augen geflihrt, dass die Mettlen fir mich seit 15 Jahren ein
ideales Lernfeld ist. Ich habe wahrend dem Verfassen der Arbeit deutlich erkannt, wie viel ich
aus all den Arbeiten am Haus gelernt habe: als Handwerker, als Planer, als Baubiologe. Dies
zeigt der Umfang des Kapitels 4 auf: Ich war selber tberrascht, wie umfangreich dieses
Kapitel wurde — ich habe niemals mit einer so langen Liste gerechnet.

Die schriftliche Arbeit hat mich herausgefordert, die tGber 15 Jahre getétigten
Instandhaltungen und Investitionen nicht nur aufzulisten, sondern auch griindlich zu
reflektieren. Dabei wurde mir bewusst, dass ich in den vergangenen Jahren mein Wissen
kontinuierlich erweitert habe, z.B. durch unzahlige spannende und herausfordernde
Diskussionen mit Handwerkern und befreundeten Baubiologinnen und Baubiologen. Immer
wieder stand ich vor neuen Fragestellungen, in die ich mich grindlich einarbeiten musste.
Als Beispiel méchte ich hier nur die Mauerentfeuchtung erwéhnen, die fir mich damals ein
absolut neues Thema war. Was ebenfalls zum Lernerfolg beigetragen hat, sind all die Fehler,
die ich selber am Objekt gemacht habe; aus diesen versuche ich zu lernen und mich weiter
zu entwickeln. Auch der Fachkurs Baubiologie/Baudkologie hat mir wesentliche Impulse
gegeben, um diese Projektarbeit zu verfassen.

Dass ,learning by doing“ meine Art zu lernen ist, hat mir diese Projektarbeit einmal mehr
deutlich gemacht. Ich kann mich als Handwerker so am besten weiter entwickeln. Die
Mettlen ist zu einem Teil meines Lebens geworden — deshalb konnte ich die schriftliche
Arbeit auch mit so viel Engagement verwirklichen.

Diese Projektarbeit ist ebenfalls Teil der Mettlen geworden. Sie gehdért fur mich nun zum
Haus selber, weil sie aufzeigt, was ich wie und warum gebaut habe, welche Schwerpunkte
ich gesetzt habe. Ich werde sie bei den zukinftigen Erneuerungsarbeiten gerne ergénzen
und weiterfUhren. Ein allfalliger Nachfolger, eine Nachfolgerin kénnen anhand dieser Arbeit
meine Gedanken zur Wertherhaltung und Erneuerung dieses Hauses nachvollziehen und —
so hoffe ich - im selben Sinne weiterfihren.

An dieser Stelle mdchte ich jenen danken, die mich bei dieser Arbeit unterstiitzt haben. Es ist
dies meine Frau Silvia, ohne die das ganze ,Projekt Mettlen® und auch Ausbildung und
Projektarbeit nicht mdglich wére. Es sind meine Kinder Jona und Irina, die mich computer-
technisch beraten haben. Nicht zuletzt danken méchte ich meinem Freund und Baubiologen
Viktor, mit dem ich immer wieder spannende bautechnische und baubiologische
Diskussionen flhren kann, der mich auch berat und mich bei vielen Arbeiten am Haus
tatkraftig unterstitzt.
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9. Abstract

9.Abstract

Nr. / Monat, Jahr

Autor Studhalter Christof
Titel Erneuerung statt Riickbau — Baubiologische Sanierung eines 400-
jahrigen Holzhauses
Bild
Haus Mettlen, Ansicht Suid
Typ Projekt: Auflistung und kritische Beurteilung aus baubiologischer Sicht
der ausgefihrten Erneuerungsmassnahmen an einem 400-jahrigen
Holzhaus.
Inhalt Das Holzhaus in Blockbauweise (circa 400- jahrig) mit einem hundertjahrigen

Anbau steht im Dorfzentrum von Malters. Es beherbergt vier Wohnungen und
einen Gewerberaum. Die Substanz des Hauses ist zwar intakt, die Wohnungen
haben aber einen hohen Investitionsbedarf. Meine Frau und ich erwerben das
Objekt im Jahre 1997 zum Eigenbedarf und erneuern es schrittweise. Wir sind
vielleicht fir ein paar wenige Jahrzehnte fir dieses Geb&dude verantwortlich und
wollen (im Sinne der Erbauer) das Werk mit viel Einfihlungsvermégen und
Sachverstand so herrichten, dass die Substanz erhalten bleibt und gleichzeitig
den heutigen Anforderungen an zeitgeméasses Wohnen Stand hélt. Fir mich ist
von Anfang an klar: Ich will das Gebaude nach baubiologischen Kriterien
unterhalten und erneuern. Dabei kommt mir entgegen, dass ich als Eigentimer
keinen Bauherrn fiir die Baubiologie gewinnen muss. Vom Bau der
Sonnenkollektoranlage tber die Warmedammung bis hin zur
Mauerentfeuchtung erledige ich die Arbeiten wenn méglich selber oder mit
Beizug von Bauhandwerkern. Mit dieser Projektarbeit dokumentiere ich die seit
dem Erwerb des Hauses ausgefiihrten Renovationen und reflektiere diese
kritisch aus baubiologischer Sicht.

Autoreninfos

Beruf: Schreiner und Arbeitsagoge, unterhalt seit 1997 ein Haus mit vier
Wohnungen und einem Gewerberaum im Dorfzentrum von Malters LU.

Anz. Seiten / Anz.

Zeichen inkl.
Leerschlage

48 Seiten, 71447 Zeichen inkl. Leerschlage

Projektarbeit, Berufspriifung Baubiologie, Christof Studhalter
37



10. Quellenangaben

10. Quellenangaben

Falk Lothar, 2005, Oeko-Dry Mauertrockenlegung mit der Kraft der Natur, Nirnberg
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Solarspeicher in Werkstatt Saalbau
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11. Urhebererklarung

11.  Urhebererklarung

Urheberlnnen-Erklarung
Vorname: Christof Name: Studhalter

Wohnadresse: Bahnhofstrasse 14
PLZ: 6102 Ort: Malters

Der/die Unterzeichnende bestétigt hiermit, die Arbeit selber ausgefiihrt zu haben. Zudem

bestétigt er/sie, die Richtlinie von 50'000 - 90'000 Zeichen inkl. Leerzeichen, entspricht ca.

20 bis 30 A4 Textseiten, fir den selbst erfassten Text der Abschlussarbeit, eingehalten zu
haben:

Ort Datum Unterschrift:

Folgende Fachleute wurden beigezogen:

Name, Ort Experte/Expertin fir

Viktor Riedener, Schmitten Baubiologie und Zellulose-Dammungen
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12. Anhang, Plane und Bilder

12. Anhang, Plane und Bilder

12.1 Plane Saalbau

Grundriss Wohnung Saalbau aktuell

Mettien Wf/ Saal
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12. Anhang, Plane und Bilder

Grundriss Wohnung Saalbau Umbau 1997
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12. Anhang, Plane und Bilder

Grundriss Erdgeschoss Umbau Saalbau 1997
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12. Anhang, Plane und Bilder

Saalbau Schnitt
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12. Anhang, Plane und Bilder

12.2 Grundrisse Mettlen

Grundriss Wohnung Erdgeschoss Mettlen
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12. Anhang, Plane und Bilder

Grundriss Wohnung Obergeschoss Mettlen
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12. Anhang, Plane und Bilder

Grundriss Wohnung Dachgeschoss Mettlen
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12. Anhang, Plane und Bilder

Bild Mettlen Ostseite
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12. Anhang, Plane und Bilder

Bild Mettlen Studseite

Projektarbeit, Berufspriifung Baubiologie, Christof Studhalter
48



