HOLZ -:Lasst uns an massiven Tischen speisen und

wieder einmal Baume umarmen. Das ist gesund.
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olz ist gesund. Offen-

bar so gesund, dass
man sich wundern muss,
warum wir uns nicht pau-
senlos mit Holz umgeben.
Holztische, Holzboden,
Holzdecken und vor allem
ein holzernes Bett verldn-
gern unser Leben, machen
uns gesund und halten uns
fit. Warum das so ist, liegt
noch im Dunkeln. Dass es
so ist, scheint zunehmend
klar. Auch dass Holz seine
heilsame Wirkung nur ent-
falten kann, wenn es mas-
siv und unbehandelt be-
sessen, beschlafen und
bewohnt wird, hat Maxi-
milian Moser von der Medi-
zinischen Universitiat Graz
bewiesen.

Fiir sein Experiment
liess der Professor zwei Ar-
beitszimmer und zwei Bet-
ten bauen: Das eine Bett
und Zimmer aus reinem Ar-
venholz, das andere Set aus
kiinstlich imitiertem Holz —
eine Tragerplatte aus zu-
sammengepressten  ver-
leimten Holzspédnen, be-

deckt mit einer diinnen
Schicht Plastik, die aussieht
wie Holz. Daraufhin liess
Moser Testpersonen, die
keine Ahnung hatten, was

Entspannung, Beruhi-
gung und eine bessere
Konzentrationsfahigkeit.

In einem dritten Ver-
such wurden die Schulrau-

bei dem Ex-

me fiir zwei

periment ge- | Der Schlafwar | Klassen nach
messen wer- derbekannten
den sollte, lﬁngerund Versuchsan-
abwechs- erholsamer. ordnung her-
lungsweise gerichtet:

im Echtholzbett und im = Eine Massivholzklasse mit
Kunststoffbett  schlafen. verschiedenen Holzarten
Die Resultate waren iiber-

waltigend, schreibt Erwin
Thoma in seinem Buch «Die
geheime Sprache der Bau-
me»: 3600 Pulsschlage we-
niger in der Nacht, ldngere
Tiefschlafphasen, bessere
subjektive Schlafqualitét
und ein stirkeres vegetati-
ves Nervensystem.

Hat Moser zufillig die
Arve als Zauberbaum un-

ter den Baumsorten er-

wischt? Um diese Frage zu
beantworten wurde in
einem Folgeprojekt die Wir-
kung von Fichten unter-
sucht — dieses Mal wurden
Biiros verglichen. Es zeigte
sich: Nicht nur die Arve,
auch die Fichte ermdglicht

und eine konventionelle
Klasse. Ein Schuljahr lang
wurde in der Folge beob-
achtet und gemessen. Der
Unterschied an Herz-
schldgen betrug nun so-
gar 8000 Schidge pro
Tag. Gleichzeitig wurde
durch Psychologen bei den
Massivholz-Schiilern  eine
bessere Befindlichkeit fest-
gestellt.

Angesichts solcher Re-
sultate ist es kein Wunder,
dass sich Buchautor Thoma
als Ex-Forster und Holz-

- Wer Badume
umarmt, dem
geht es besser.

Freund fragt, warum ma
nicht simtliche Kinderg2
ten, Spitéler, Schulen ur
Schlafzimmer mit Holz eis
richtet? Zumal die fiir de
Menschen gesunde Art di
giftfreien Holzverarbeitur
auch der Umwelt zugut
kommt. @

Erwin Thoma, |
Die geheime
Sprache der
Baume - und wie
die Wissenschaft
sie entschliisselt.

Kleine Baum-
Apotheke

. Bergahorn: Ahornbldtter

kihlen. Bei Insekten-
stichen frisch auflegen.

é Apfelbaum: Apfelschalen-

tee beruhigt. Wer aufhért
zu rauchen, dem hilft ein
Apfel bzw. das im Apfel

- enthaltene Pectin.

Birke: Birkenwasser starkt
den Haarwuchs. Birken-
laubtee wird zur Behand-

lung und Unterstiitzung
von Blase und Nieren ge-
trunken.

Eiche:Eichenrindentee
wirkt entziindungshem-
mend und desinfizierend.
Gurgeln bei Halsschmer-
zen, Trinken bei Magenent-
ziindungen, Durchfall und
entziindlichen Stérungen
des Verdauungstrakts sind
mogliche Anwendungen.

Linde: Lindenbliitentee
senkt das Fieber und be-

freit die Atemwege. Die
Linde starkt das Herz.

Nuss/Walnuss: Die 6lhal-
tige Nuss liefert bei gerin-
gem Gewicht viel Kraft
und Energie. Walnussblat-
ter eingerieben in die Haut
schiitzen vor Insekten.

Lirche: Larchenharz ist
antiseptisch, entziindungs-
hemmend und wundhei-
lend. Larchenharz wird pur
als Zugsalbe und Wund-
heilmittel verwendet.




